
Életvédelmi szabályok

1. Ne dohányozz a 
dohányzásra kijelölt 
helyeken kívül!

3. Kérj munkaengedélyt, 
és tartsd be az abban 
foglaltakat!

5. A munkavégzés 
megkezdése 
előtt ellenőrizd az 
energiaforrások 
kiszakaszolt állapotát!

7. Végezz (vagy 
végeztess) légtérmérést, 
ahol szükséges!

9. Ne sértsd meg a 
biztonságos emelés 
szabályait!

2. Ne fogyassz alkoholt 
vagy kábítószert 
munkavégzés előtt és 
közben!

4. Szükség esetén 
használd a megfelelő 
életmentő egyéni 
védőeszközt!

6. Ne távolítsd el a 
biztonsági jelzéseket, 
és ne iktasd ki vagy 
bíráld felül a biztonsági 
szempontból kritikus 
berendezéseket!

8. Ne végezz munkát 
biztonságos (rézsűzött, 
dúcolt) megtámasztás 
nélküli munkaárokban!

10. Tartsd be a 
szabályokat, és ha 
szabálytalanságot 
észlelsz, avatkozz be!
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